Frk Skrump bliver til Hartvig & Engell

Laes med her og fi historien om Frk Skrump og hvorfor vi far et nyt navn.

Det hele startede i en lille lejlighed pa Nerrebro - helt op under taget sad vi og hyggede os med vores lille
projekt. Vi var 25 ir gamle og dremmene var store. Vi ville have en cafe, hvor man kunne kebe lzkre
salater, si det blev nemt at vare pa skrump.

Vi manglede bare et navn og der, mens Majbritt stod pd hender i et ojebliks frustration, kom det.

Frk Skrump! Selvfelgelig, det var oplagt og en cafe og butik med navnet skrumperiet. Der blev arbejdet
intenst, budgetter blev lavet, kekkenindretning og menuforslag. Ja vi havde masser af g pa mod.

Men som dagene gik, fandt vi ud af, at det maske alligevel blev lidt for dyrt for os. Vi matte hellere lave
det, vi var gode til, nemlig vejledning i klinik. Vi kunne dog ikke helt slippe det praktiske og lavede i
stedet for cafeen, madlavningskurser pa Hellerup skole. Pd den méade kunne vi hjzlpe familier og klienter

med at fa leert, at lave den gode skrumpe mad.

Vores mantra var og er stadig, at det skal vare let at vere pa skrump, men igennem arene har vi
selvfolgelig udviklet os en del. Vi har medt mange mennesker, der har kempet med vagten, og vi har set
alle de faldgrupper der opstar og som blokerer for, at et vegttab kan fungere. Den erfaring og vores egne
verdier om at have et liv i balance bide pa vagt, fysisk og mentalitet, har veret med til, at &ndre vores

made at vejlede pa.

Derfor satte vi en streg i sandet i 2012 og @ndrede kurs fra kurfabrik til livsstilsklinik. Vak fra hurtige
vejninger. Mere tid til samtale om og planlegning af hverdagen. Fokus pa ferdighedstrening fremfor et
ensidig arbejde med kostplan og diztetik.

Ikke at der ikke skal vare kur, jo det skal der, men der skal bare ogsa vare stabilitet og balance, ellers ender
viijo jo’ helvede.

Iser det med at starte en vegttabsproces rigtig, er noget der ligger os pa sinde og i 2017 kommer endnu
en streg i sandet. Vi ville have mere helhed og mere fokus pa det gode liv. Derfor bliver det fysiske og det
mentale en stor del af vores vejledning. Nu begynder det at balancere og give mere mening bade for os og

for vores klienter.

Det er disse 6 ars udvikling og finpudsning, der har fort os til denne neste streg i sandet, nemlig et nyt
navn. Frk Skrump er sedt og sjovt og det er nemt at huske. Vi holder meget af Frk Skrump og det ved vi
at vores klienter ogsd gor. Men det forteller ikke lengere hvem Majbritt Engell og Alice Apel Hartvig er
og maden vi arbejder pa.

Vi er ikke kun vejledere i klinikken, vi er ogsa undervisere og foredragsholdere og vi samarbejder med

andre fagfolk som lzger, sygeplejersker, forskere, hospitaler, kommuner og institutioner. Her kommer vi



til kort, for Frk Skrump navnet virker ikke altid si troverdigt og grundigt i disse sammenhange.
Kombinationen af vores rejse fra kurfabrik til livsstilsklinik og vores mange opgaver sammen med andre
fagtolk har gjort, at vi er klar til at lefte Frk Skrump over i et nyt kapitel. Hun vil stadig vare der, sa hun

forsvinder ikke, hun er bare ikke lzngere i fokus.

Derfor, tag godt imod Hartvig & Engell, Vi forandrer liv.
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